
Vara are gust de prospe�ime, momente petrecute împreun� 
�i re�ete care transform� ingredientele preferate Forever în 
experien�e de savurat. Fie c� organizezi un Home Meeting, 
o întâlnire cu echipa sau pur �i simplu î�i dore�ti s� încerci 

ceva nou acas�, aceast� bro�ur� este invita�ia ta la un 
adev�rat Forever Summer Taste Challenge.

Descoper� b�uturi r�coritoare, smoothie-uri cremoase �i 
deserturi înghe�ate preg�tite cu produsele Forever pe care le 

iube�ti deja: b�uturile cu Aloe Vera, Aloe4Pack �i Forever4Pack, 
Forever Ultra Lite cu arom� de Vanilie sau Ciocolat� �i b�uturile 

func�ionale FAB �i FAB X.

Iar vedeta verii este noul ARGI+ & Aloe Combo Mini TriPack – 
combina�ia perfect� pentru cei care vor s� descopere sau s� 

redescopere gustul celor trei b�uturi cu Aloe Vera în format Mini, 
al�turi de plicurile ARGI+. Practic, ai tot ce î�i trebuie pentru a 

experimenta, a combina arome �i a crea b�uturi delicioase 
oriunde te-ai a�a.

Alege-�i re�eta preferat�, preg�te�te-o împreun� cu cei dragi �i 
transforma�i �ecare degustare într-un moment de distrac�ie. La 

�nal, acorda�i note �ec�rui preparat �i descoperi�i care va 
câ�tiga titlul de Forever Summer Favorite. Pentru c� vara 

aceasta... cel mai bun ingredient este bucuria de a împ�rt��i!

Sips
Cele mai bune b�uturi de var� sunt cele pe care le

preg�te�ti în doar câteva minute �i le savurezi
împreun� cu oamenii dragi.

Racoreste-te. Savureaza. Repeta.

Ingrediente:
150 ml Forever Aloe Vera Gel Mini
150 ml ap� mineral� rece
sucul de la 1/2 lime
ghea��
ment� proasp�t�

Mod de preparare:
Umple paharul cu ghea��, adaug� 
Aloe Vera Gel, apa mineral� �i sucul 
de lime. Amestec� u�or �i 
decoreaz� cu ment�.

Mod de preparare:
Toarn� Aloe Berry peste ghea��, 
completeaz� cu ap� mineral� �i 
adaug� fructele congelate.

Ingrediente:
150 ml Forever Aloe Berry Nectar 
Mini
100 ml ap� mineral�
fructe de p�dure congelate
felii de lime

Ingrediente:
1 plic ARGI+
250 ml ap� rece
felii de l�mâie
grapefruit
ghea��

Mod de preparare:
Dizolv� ARGI+ în ap�, adaug� 
ghea�� �i fructele citrice.

Ingrediente:
150 ml Forever Aloe Peaches Mini
100 ml ap� tonic�
felii de piersic�
rozmarin
ghea��

Mod de preparare:
Amestec� toate ingredientele
într-un pahar înalt �i serve�te
imediat.

Aloe Citrus
Splash

Berry
Sparkler

Peach Sunset
Fizz

ARGI  
Citrus Boost

Time

Treats

Perfecte pentru dimine�ile aglomerate 
sau pentru o gustare delicioas� în 

orice moment al zilei.

Blend it. Lovet it.

Alege-�i re�eta, pune extra topping 
�i d� startul la un r�sf�� dulce �i 

r�coros de var�.

Desertul preferat al verii?
Cel facut chiar de tine!

Ingrediente:
2 m�suri Forever Ultra Lite Vanilla
200 ml lapte sau b�utur� vegetal�
1/2 banan� congelat�
mango congelat
câteva cuburi de ghea��

Mod de preparare:
Blenduie�te toate ingredientele timp de 
aproximativ 30 de secunde pân� ob�ii o 
textur� �n� �i cremoas�.

Vanilla Tropical
Smoothie

Peach Ice
Pops

Ingrediente:
Forever Aloe Peaches Mini
buc��i de piersic�
câteva frunze de ment�

Mod de preparare:
Toarn� Aloe Peaches în forme pentru 
înghe�at�, adaug� piersicile �i menta, 
apoi congeleaz� timp de 6-8 ore.

Berry Frozen

Yogurt
Ingrediente:
200 gr iaurt grecesc
100 ml Forever Aloe Berry Nectar Mini
fructe de p�dure

Mod de preparare:
Amestec� ingredientele, pune-le 
într-un recipient �i las�-le la 
congelator 3-4 ore, amestecând o 

Chocolate Banana

Nice Cream
Ingrediente:
2 m�suri Forever Ultra Lite Chocolate
2 banane congelate
50 ml lapte

Mod de preparare:
Blenduie�te pân� ob�ii consisten�a 
unei înghe�ate cremoase �i serve�te 
imediat.

Lemonade

Ingrediente:
1 doz� FAB sau FAB X
300 ml ap� rece
felii de l�mâie
ghea��
ment�

Mod de preparare:
Amestec� FAB cu apa rece, adaug� ghea�a 
�i decoreaz� cu l�mâie �i ment�.

FAB Frozen
Limonade

FAB Ice
Cubes

Ingrediente:
FAB sau FAB X preparat conform instruc�iunilor

Mod de preparare:
Toarn� b�utura în tava pentru cuburi de ghea�� 
�i congeleaz-o. Folose�te cuburile pentru a 
r�ci limonadele �i mocktail-urile f�r� a le dilua.

Ingrediente:
2 m�suri Forever Ultra Lite Chocolate
200 ml lapte sau b�utur� vegetal�
fructe de p�dure congelate
câteva cuburi de ghea��

Mod de preparare:
Pune toate ingredientele în 
blender �i mixeaz� pân� la 
omogenizare.

Chocolate Berry
Smoothie

Ready
, set...sip!

Care preparat
merit� titlul de

Summer Favorite
în echipa voastr�?

Acum c� a�i încercat toate re�etele, 
este timpul s� v� desemna�i favorita!
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