Time

Blend It. Lovet i

Alege- I re eta, pune extra topping

| d startul launrsf dulce i
r coros de var .

Peach Ice
Pops

Ingrediente:
Forever Aloe Peaches Mini
buc i de piersic

cateva frunze de ment

Mod de preparare:

Toarn Aloe Peaches in forme pentru
inghe at , adaug piersicile i menta,
apoi congeleaz timp de 6-8 ore.

Berry Frozen
Yogurt

Ingrediente:

200 gr iaurt grecesc

100 ml Forever Aloe Berry Nectar Mini
fructe de p dure

Mod de preparare:

Amestec ingredientele, pune-le
intr-un recipient i las -le la
congelator 3-4 ore, amestecand o

Y

Chocolate Banan
Nice Cream

Ingrediente:

2 m suri Forever Ultra Lite Chocolate
2 banane congelate

50 ml lapte

Mod de preparare:

Blenduie te pan ob ii consisten a
unei inghe ate cremoase i serve te
imediat.




