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Arati mai bine. Te simti mai bine.

NUTRITIE AVANSATA
iN PASI S‘MPLI
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NUTRITIE. .
AVANSATA iN
PASI SIMPLI

PE MASURA CE VIETILE NOASTRE DEVIN
TOT MAI OCUPATE, IAR ALEGERILE LA
INDEMANA, PRECUM ALIMENTATIA DE
TIP FAST FOOD, PAR DE MULTE ORI CELE
MAI USOARE SOLUTII, CORPUL NOSTRU
ESTE PRIVAT DE VITAMINE S| MINERALE
IMPORTANTE NECESARE PENTRU
MENTINEREA SANATATII SI A STARII DE
BINE.

Vital5® combina cinci produse exceptionale Forever care
actioneaza sinergic pentru a acoperi carentele nutritionale
si a furniza nutrienti cheie de care organismul nostru are
nevoie pentru a arata mai bine si a se simti mai bine.
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Bauturi pe baza
de Aloe vera

4 sticle X 1 litru

Forever Active
Pro-B™ cu Zinc

30 capsule
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Forever Ce include k)
Arctic Sea® o ARGI+® A
120 de capsule paChetUI tau 30 de pliculete
gelatinoase Vital5®:
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Forever Daily®
60 de tablete
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SINERGIE.

PRODUSELE DIN PACHETUL VITAL5®

AU FOST GANDITE SPECIAL PENTRU A
ACTIONA SINERGIC.

ACEST LUCRU INSEAMNA CA REZULTATELE PE CARE LE OBTII
SUNT MULT MAI PUTERNICE ATUNCI CAND IEI TOATE CELE
CINCI PRODUSE IMPREUNA, DECAT DACA L-Al LUA PE FIECARE

SEPARAT.

Forever Aloe Vera Gel®

Primul produs care a primit certificarea Consiliului Stiintific International pentru Aloe
pentru puritate, Forever Aloe Vera Gel® contine 99,7 % gel din interiorul frunzei,
sustine buna functionare a sistemului digestiv si ajuta la o mai buna absorbtie a
nutrientilor. Extragem cu grija pulpa din interiorul frunzelor de aloe, ca tu sa te
bucuri de puterea naturii.

Forever Active Pro-B™ cu Zinc

Forever Active Pro-B™ contine sase tipuri de bacterii benefice, selectate pentru
abilitatea lor de a ajunge la destinatia dorita din corp - intestinul gros. Forever
Active Pro-B™ este suplimentul perfect de bacterii benefice, de calitate inalta,

care te ajutd sa suplimentezi flora intestinala si te sustine in obiectivele tale privind
dieta si stilul de viata. Fiecare lant de bacterii este supus unor teste serioase si a
fost selectat datorita abilitatii de a nu fi afectat de acizii gastrici, pentru o livrare
optima la nivelul intestinului. Forever Active Pro-B™ nu necesita refrigerare, dar,
pentru a asigura beneficii optime, capsulele sunt pastrate intr-un ambalaj unic, care
controleaza umiditatea si protejeaza toata bunatatea acestui supliment.

Forever Arctic Sea®

Cu un amestec exclusiv de uleiuri: de peste, calamar si ulei de masline, acesta
este suplimentul tdu cu Omega 3, EPA si DHA. imbogétit cu vitamina E, Forever
Arctic Sea® contine nu una, ci trei surse de uleiuri de peste pure: ansoa, somon si
cod, si este benefic pentru buna functionare a sistemelor cardiovascular, digestiv si
imunitar, precum si pentru sanatatea creierului si a ochilor.

ARGI+®

Aceasta bautura delicioasa si nutritivd cu aroma de fructe de padure contine

5 grame de L-arginina per portie, plus vitamine, inclusiv vitamina C - care contribuie
la reducerea senzatiei de oboseala si extenuare, si vitamina D - care contribuie la
mentinerea functionarii normale a muschilor.

Forever Daily®

imbogatit cu complexul AOS®, acest supliment cu multivitamine iti pune la
dispozitie cel mai avansat sistem de livrare a nutrientilor zilnici. Formula noastra
brevetata contine, pe langa Aloe vera, 50 de nutrienti perfect echilibrati, inclusiv
dozele zilnice recomandate de vitamine si minerale esentiale. Am adaugat, de
asemenea, un amestec de fructe si legume pentru aportul valoros de fitonutrienti.



ORARUL TAU PENTRU SUPLIMENTE.

.. 1 tableta
D|m|nea’§a Forever Daily®

1 pliculet

ARGI+®

120 ml
gel de Aloe
vera

cu minimum
240 ml apa

Dupa-
amiaza

Asteapta
30 minute

2-3 capsule | 2-3 capsule
gelatinoase &4 / gelatinoase
Forever Forever
Arctic Sea® B Arctic Sea®

R L 1tablets
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DRUMUL
CATRE O
STARE BUNA
DE SANATATE.

CORPUL TAU ESTE FORMAT DIN
CELULE, TESUTURI $SI ORGANE

CARE ACTIONEAZA IMPREUNA.
IMAGINEAZA-TI ACESTE ORGANE DIN CORPUL
TAU PRECUM DRUMURILE PE O HARTA. EXISTA
DRUMURI DE TARA MAI MICI, AUTOSTRAZI,
DRUMURI JUDETENE S| TOATE CELELALTE PE
LANGA ELE. NOI, IN FOREVER, NUMIM ASTA
SUPER-AUTOSTRADA NUTRITIVA.

Atunci cand ne hranim si luam suplimente
alimentare, Super-Autostrada Nutritiva
se asigura ca nutrientii ajung in celule si
tesuturi, iar reziduurile sunt eliminate din
corp. Produsele din Vital5® au fost alese
special pentru a sustine Super-Autostrada
Nutritiva in trei moduri — cheie.




o 1. Absorbtie

Absorbtia se referd la biodisponibilitatea nutrientilor
si la cat de mult dintr-un aliment sau supliment este
absorbit de catre organism. Cu céat absorbtia este
mai mare, cu atat ai mai multe beneficii pentru corp.
Vital5® sustine absorbtia in doua feluri.

Forever Aloe Vera Gel®
si celelalte bauturi nutritive pe baza de aloe hranesc tractul digestiv,
sustinand o digestie sanatoasa si o buna eliminare a reziduurilor.

Forever Active Pro-B™ cu Zinc
contine sase tipuri de bacterii benefice, pentru sustinerea functiei
intestinale.

@ 2.Circulatie

Odata optimizata absorbtia nutrientilor, urmatorul
pas este sustinerea sanatatii cardiovasculare

si a circulatiei, pentru livrarea vitaminelor si a
mineralelor catre celule si organe.

Forever Arctic Sea®
furnizeaza acizi grasi esentiali Omega 3, pentru sustinerea sistemului
cardiovascular.

ARGI+®

contine 5 grame de L-arginina per portie, plus vitamine, inclusiv vitamina
C - care contribuie la reducerea senzatiei de oboseala si extenuare,

si vitamina D - care contribuie la mentinerea functionarii normale a
muschilor.

© 3.Fortifiere

Etapa finald a Super-Autostrazii Nutritive este
reprezentata de fortifiere si livrarea nutrientilor
valorosi catre celule si tesuturi.

Forever Daily®

furnizeaza 50 de nutrienti, inclusiv vitamine si minerale esentiale, pentru
a acoperi carentele provocate de dieta necorespunzatoare, sdraca din
punct de vedere nutritional.

° Nutrienti ‘ Deseuri

Impreuna, aceste doua produse puternice
favorizeaza o mai buna absorbtie a nutrientilor
si reprezinta baza pentru celelalte produse
din Vitals®.

in Super-Autostrada noastra Nutritiva,
aceste doud produse ar reprezenta soseaua.

Gandeste-te la aceste doud produse ca
fiind marimea si viteza Super-Autostrazii
Nutritive.

Fortifierea este reprezentata de vehiculul
care calatoreste pe Super-Autostrada
Nutritiva.




CONSTRUIESTE O AUTO-
STRADA MAI PUTERNICA.

ALEGERILE SANATOASE REPREZINTA o
MODALITATE EXCELENTA DE A SUSTINE
SUPER-AUTOSTRADA NUTRITIVA SI DEOPO

ORGANISMUL. <> <>

Nu uita sa te
hidratezi I v
imentele integrale, precum si o varietate

8 pahare de apa pe zi te pot ajuta sa te simti mare de fructe si legume fi pot furniza
mai sdtul, sa elimini toxinele, sa ai o piele organismului vitaminele si mineralele de
mai sénatoasa si sa te bucuri de o buna care are nevoie, pentru ca tu sa te simti
functionare a sistemelor din corp. sdtul o perioada mai lunga de timp si, de
asemenea, sa ai mai multa energie.
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Studiile arata ca persoanele care fac miscare Od i h ne§te-te

cel putin 30 de minute pe zi, de 4 — 5 ori pe
saptamana, sunt mai sanatoase, mai fericite
si mai productive. Sa fii activ nu inseamna
neaparat sa-ti petreci toata ziua la sala de
sport. Poti, de asemenea, sa urci pe scari in
loc sd iei liftul sau sa te plimbi cu bicicleta
alaturi de alti membri ai familiei — cheia este
sa faci miscare.

Fara o perioada adecvata de odihna, corpul
tau nu poate functiona la capacitatea
maxima si astfel te vei simti stresat, obosit si
neproductiv. 7 — 8 ore de somn pe noapte te
pot ajuta sa-ti resetezi corpul si mintea si sa
te pregatesti pentru o noua zi.
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F O R E V E R® Arati mai bine. Te simti mai bine.

Distribuit exclusiv de: Forever Living Products® Romania
Bd. Aviatorilor 3, Sector 1, Bucuresti

0212228923/

foreverliving.ro

*Afirmatiile din aceasta publicatie nu au fost evaluate de Food and Drug Administration (SUA)
sau de Food Standards Agency (Marea Britanie). Informatiile continute in acest document
sunt oferite doar in scopuri educationale, nu sunt destinate diagnosticérii, tratarii, vindecarii
ori prevenirii niciunei boli. Te rugam sa consulti un medic sau alt profesionist calificat in
domeniul medical pentru mai multe informatii detaliate, inainte de a incepe orice program de
exercitii sau de a folosi orice supliment alimentar, mai ales daca in prezent iei vreun
medicament sau esti sub tratament medical pentru o problema pre-existenté de sanatate.



