
Imagini inainte/ dupa 

Conform reglementarilor actuale ale Comisiei Europene, nu este permis sa distribuiti informatii 

despre cat de mult si in cat timp puteti pierde in greutate folosind suplimente si programe care 

contin suplimente. Acest lucru inseamna ca nu puteti spune ca programele/produsele Forever va 

ajuta sa pierdeti X kilograme in X saptamani, chiar daca va referiti la propriile rezultate. Nu utilizati 

afirmatii precum „slabiti rapid” sau „atingeti greutatea ideala”. Imaginile inainte si dupa nu sunt, de 

asemenea, acceptabile, deoarece sunt echivalate cu mentiuni de sanatate. 

Mentiuni care sunt permise: 

„Am intrat din nou in blugii mei preferati”. 

„Un program pentru un stil de viata mai sanatos, cu multe beneficii” 

„Pentru un tu mereu in forma.” 

Programele noastre nutritionale cuprind trei parti: dieta, exercitii fizice si suplimente. Concentrandu-

va mai mult pe dieta si exercitii fizice, veti avea multe oportunitati de a arata postari pozitive si 

inspirationale. Postati mai multe imagini cu voi facand exercitii si antrenamentele care va plac, vorbiti 

despre retetele delicioase si sanatoase din pachete, aratati preparatele pe care le-ati gatit in timpul 

programului si asa mai departe (un stil de viata sanatos). Si este acceptabil sa postati imagini cu 

silueta nou dobandita in urma programelor, atat timp cat subliniati si accentuati in postare faptul ca 

rezultatele au fost obtinute printr-un stil de viata sanatos, bogat in exercitii fizice si alimentatie 

sanatoasa. Nu uitati sa folositi numai exemple reale cu proprii, doar cu propriile fotografii. 

Exemple de postari nepermise: 

• Fantastic! Am slabit 5 kg intr-o saptamana. 

• Datorita lui F15, am pierdut 7 cm in jurul taliei. 

Exemplu de postari permise: 

• Cu toate videoclipurile de exercitii asociate cu programul F15 si puse la dispozitie de 

companie, este ca si cum ai avea un antrenor personal online. M-a inspirat cu adevarat sa 

incep cu antrenamentul. 

• Mmm, am o reteta delicioasa de tocana de peste in programul F15. Obisnuiam sa mananc 

mai ales fast-food, dar am constatat ca este mai rapid si hranitor sa gatesc una dintre 

retetele din program. Si mult mai gustos! 

• Astazi ma simt mai bine ca niciodata. Datorita programului F15 de la Forever, am reusit sa 

dezvolt un stil de viata sanatos si durabil. Imi place mancarea buna si imi plac 

antrenamentele. 

3.7 Poze inainte si dupa cu produse cosmetice 

Pentru produsele cosmetice, este permisa utilizarea imaginilor inainte si dupa, fiind atenti la cateva 

aspecte. Nu este permis sa induceti in eroare audienta careia va adresati. Inducerea in eroare 

inseamna, de exemplu, folosirea unor produse diferite in vederea obtinerii rezultatelor pe care le 

promovati, utilizarea unei lumini speciale care pune in valoare fotografia, editarea in vreun fel sau 

altul a imaginii etc. Daca sunteti intrebati de autoritati, ar trebui sa puteti oferi documentatie si 

dovezi ca afirmatia voastra este adevarata. Pentru credibilitatea voastra si a companiei Forever, este 

extrem de important sa folositi doar imagini veridice/reale pe canalele de socializare. De asemenea, 



amintiti-va sa nu este sub nicio forma permisa promovarea afirmatiilor medicale despre produse, 

cum ar fi vindecarea ranilor, ameliorarea acneei, dermatitei sau similare. 

Exemple de postari permise: 

• Lasati produsele sa fie o parte naturala a stilului tau de viata: „Ma rasfat cu o masca de fata 

minunata cu aloe. Sfarsitul perfect al zilei”. 

• Recomandati cum sa fie utilizate produsele si cum pot fi combinate: "Dimineata folosesc 

serul hidratant impreuna cu crema noastra de zi -restoring crème din gama infinite by 

Forever. Se completeaza perfect, iar pielea mea se simte mereu proaspata! 

• Prezentare cu tutoriale video (pas cu pas): „Cand va curatati tenul seara, sunt cateva lucruri 

importante de care trebuie sa aveti in vedere. In acest videoclip va spun mai multe.” 

Pot folosi imagini inainte si dupa in promovarea Forever Marine Collagen? 

Forever Marine Collagen este un supliment alimentar si este reglementat de legea industriei 

alimentare. Afirmatiile conform carora alimentele au un efect asupra aspectului si frumusetii nu sunt 

reglementate de normele privind mentiunile de sanatate, ci sunt reglementate de regulile generale 

privind informatiile alimentare. Aceasta inseamna ca informatiile despre un produs si efectele 

acestuia nu trebuie sa induca in eroare si trebuie sa fie sustinute si de date stiintifice. Ar trebui sa fie 

specificat foarte clar daca afirmatia are legatura cu frumusetea sau daca are legatura cu sanatatea. 

Exemplu de mentiune de sanatate autorizata: 

Forever Marine Collagen contine zinc care ajuta la mentinerea sanatatii normale a pielii, parului si 

unghiilor. 

Exemple de mentiuni de frumusete autorizate: 

• Par - Produsul imbunatateste/mentine aspectul sau textura parului, precum volum si grosime 

crescut, par lucios/stralucitor, par matasos. 

• Piele - Produsul imbunatateste/mentine elasticitatea pielii, textura suprafetei pielii, 

fermitatea pielii cu nuanta mai uniforma a pielii, stralucirea pielii, reduce aspectul liniilor fine 

si ridurilor. 

• Unghii - Produsul imbunatateste/mentine aspectul sau structura unghiilor, cum ar fi unghiile 

mai rezistente/dure, lucioase/lucioase. 

Daca, de exemplu, va folositi contul de Instagram sau Facebook ca principal canal de marketing 

pentru a promova/vinde produsele cu imagini inainte si dupa si povesti personale, se aplica regulile 

generale pe care le-am dat exemplele de mai sus. In calitate de FBO, sunteti responsabil sa va 

asigurati ca aceste cerinte sunt indeplinite si respectate. 


