
Vara are gust de prospețime, momente petrecute împreună 
și rețete care transformă ingredientele preferate Forever în 
experiențe de savurat. Fie că organizezi un Home Meeting, 
o întâlnire cu echipa sau pur și simplu îți dorești să încerci 

ceva nou acasă, această broșură este invitația ta la un 
adevărat Forever Summer Taste Challenge.

Descoperă băuturi răcoritoare, smoothie-uri cremoase și 
deserturi înghețate pregătite cu produsele Forever pe care le 

iubești deja: băuturile cu Aloe Vera, Aloe4Pack și Forever4Pack, 
Forever Ultra Lite cu aromă de Vanilie sau Ciocolată și băuturile 

funcționale FAB și FAB X.

Iar vedeta verii este noul ARGI+ & Aloe Combo Mini TriPack – 
combinația perfectă pentru cei care vor să descopere sau să 

redescopere gustul celor trei băuturi cu Aloe Vera în format Mini, 
alături de plicurile ARGI+. Practic, ai tot ce îți trebuie pentru a 

experimenta, a combina arome și a crea băuturi delicioase 
oriunde te-ai afla.

Alege-ți rețeta preferată, pregătește-o împreună cu cei dragi și 
transformați fiecare degustare într-un moment de distracție. La 

final, acordați note fiecărui preparat și descoperiți care va 
câștiga titlul de Forever Summer Favorite. Pentru că vara 

aceasta... cel mai bun ingredient este bucuria de a împărtăși!

Sips
Cele mai bune băuturi de vară sunt cele pe care le

pregătești în doar câteva minute și le savurezi
împreună cu oamenii dragi.

Racoreste-te. Savureaza. Repeta.

Ingrediente:
150 ml Forever Aloe Vera Gel Mini
150 ml apă minerală rece
sucul de la 1/2 lime
gheață
mentă proaspătă

Mod de preparare:
Umple paharul cu gheață, adaugă 
Aloe Vera Gel, apa minerală și sucul 
de lime. Amestecă ușor și 
decorează cu mentă.

Mod de preparare:
Toarnă Aloe Berry peste gheață, 
completează cu apă minerală și 
adaugă fructele congelate.

Ingrediente:
150 ml Forever Aloe Berry Nectar 
Mini
100 ml apă minerală
fructe de pădure congelate
felii de lime

Ingrediente:
1 plic ARGI+
250 ml apă rece
felii de lămâie
grapefruit
gheață

Mod de preparare:
Dizolvă ARGI+ în apă, adaugă 
gheață și fructele citrice.

Ingrediente:
150 ml Forever Aloe Peaches Mini
100 ml apă tonică
felii de piersică
rozmarin
gheață

Mod de preparare:
Amestecă toate ingredientele
într-un pahar înalt și servește
imediat.

Aloe Citrus
Splash

Berry
Sparkler

Peach Sunset
Fizz

ARGI  
Citrus Boost

Time

Treats

Perfecte pentru diminețile aglomerate 
sau pentru o gustare delicioasă în 

orice moment al zilei.

Blend it. Lovet it.

Alege-ți rețeta, pune extra topping 
și dă startul la un răsfăț dulce și 

răcoros de vară.

Desertul preferat al verii?
Cel facut chiar de tine!

Ingrediente:
2 măsuri Forever Ultra Lite Vanilla
200 ml lapte sau băutură vegetală
1/2 banană congelată
mango congelat
câteva cuburi de gheață

Mod de preparare:
Blenduiește toate ingredientele timp de 
aproximativ 30 de secunde până obții o 
textură fină și cremoasă.

Vanilla Tropical
Smoothie

Peach Ice
Pops

Ingrediente:
Forever Aloe Peaches Mini
bucăți de piersică
câteva frunze de mentă

Mod de preparare:
Toarnă Aloe Peaches în forme pentru 
înghețată, adaugă piersicile și menta, 
apoi congelează timp de 6-8 ore.

Berry Frozen
Yogurt

Ingrediente:
200 gr iaurt grecesc
100 ml Forever Aloe Berry Nectar Mini
fructe de pădure

Mod de preparare:
Amestecă ingredientele, pune-le 
într-un recipient și lasă-le la 
congelator 3-4 ore, amestecând o 

Chocolate Banana
Nice Cream

Ingrediente:
2 măsuri Forever Ultra Lite Chocolate
2 banane congelate
50 ml lapte

Mod de preparare:
Blenduiește până obții consistența 
unei înghețate cremoase și servește 
imediat.

Lemonade

Ingrediente:
1 doză FAB sau FAB X
300 ml apă rece
felii de lămâie
gheață
mentă

Mod de preparare:
Amestecă FAB cu apa rece, adaugă gheața 
și decorează cu lămâie și mentă.

FAB Frozen
Limonade

FAB Ice
Cubes

Ingrediente:
FAB sau FAB X preparat conform instrucțiunilor

Mod de preparare:
Toarnă băutura în tava pentru cuburi de gheață 
și congeleaz-o. Folosește cuburile pentru a 
răci limonadele și mocktail-urile fără a le dilua.

Ingrediente:
2 măsuri Forever Ultra Lite Chocolate
200 ml lapte sau băutură vegetală
fructe de pădure congelate
câteva cuburi de gheață

Mod de preparare:
Pune toate ingredientele în 
blender și mixează până la 
omogenizare.

Chocolate Berry
Smoothie

Ready, set...sip!

Care preparat
merită titlul de

Summer Favorite
în echipa voastră?

Acum că a�i încercat toate re�etele, 
este timpul să vă desemna�i favorita!
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